BOK-sport

Ett 6vningsexempel pd ett tréningspass:

UPPVARMNING }{

Samtala om orden innan Alla laser samma text. Samtal om texten i grupper En person i varje grupp lottas
lasningen. Klar? Las igen. Eller skriv om fyra personer. Svara pa fram och far svara pa en av
en sammanfattning. fragorna tillsammans. de atta fragorna muntligt.

UPPVARMNING

10 ord fran dagens text, “Riddare i Sverige” skrivs pa tavlan. Las orden hogt och svara pa
eventuella nyfikna fragor. Alla elever skriver de tio orden i sitt skrivhafte.

LAS!

Dela ut dagens text “Riddare i Sverige” till alla elever. Beratta att alla elever har fatt
samma text och att de ska lasa den under 10 minuter (endast denna test-text, annars 20
minuter). Skriv en sammanfattning av texten i ditt skrivhafte. Anvand alla tio ord.

SAMTAL

Under tiden eleverna ldser har jag delat ut ett varit spelkort till dem, placerade upp och
ned.

Nar lastiden ar slut vander alla pa korten och letar reda pa sin grupp. Alla hjarter-kort
kommer och hamtar fragor och svarspapper, och lamnar in nar arbetet ar klart.



Forst fyller allai gruppen i sina namn. Sen laser de i tur och ordning fragorna och skriver
svar och hjalps at att svara, helst utan att titta i texten. Sista fragan kraver kollektiv
eftertanke. Svaret star mellan eller bortom raderna. Avslutningsvis fyller var och en i
sista faltet — “Jag kommer att tanka pa/Jag undrar”.

REFLEKTION

Nar alla har gatt tillbaka till sina platser drar jag ett kort till varje fraga och later eleverna
svara pa en av fragorna muntligt. Eventuellt finns det fler svar och tankar som kan lyftas.

¥ Fraga 1: & Fragas:

& Fraga 2: W Fraga 6:

& Fraga3: & Fraga 7:

&b Fraga 4: & Friga 8:

Jag kommer att ' . ’ 4
tanka pa, eller jag

undrar.




Riddare i Sverige

1.) Nar borjade det svenska riddarvasendet?

2.) Ge ett exempel pa en regel for hur en riddare skulle vara.

3.) Ge exempel pa olika idrotter som riddarna tranades i.

4.) Varfor tranade riddarna pa hjarngymnastik?

5.) Vad ar falkdressyr?

6.) Vad kallades smapojkar i Sverige som skulle utbilda sig och trana till riddare?
7.) Vad betyder fargerna rod, vit och svart for en blivande riddare?

8.) Varfor fanns det inga kvinnliga riddare?

Ur Riddarmas varid
av Lena Lidbeck och Anders Nyberg.




Idrott och lekar }
| riddarens utbildning ingick traning i olika for
wh@stmfbndsanliﬂslgmm are
bagskytte, faktning, lopning, brottning, kast
och att hantera olika slags vapen som svard, s
lhnﬁckllnnsmnmm &mdymml




